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Wil je je lekkerder in je vel voelen?
..gezonder leven?
.18 je gewicht een probleem?
Start dan met GO!
Gezond Onderweg

Het team van GO! weet alles van een gezonde en energieke
levensstijl. Zij helpen jou met je eigen fitte manier van leven.
Zodat jij straks weer lekker in je vel zit. Centraal in

GO! staat: goed en lekker eten, regelmatig en met

plezier bewegen en elke dag tijd om te relaxen!

Kijk voor meer info op

www. huisartsencentrum.praktijkinfo.nl

of neem contact op met de kindergezondheidscoach
via 06-30 37 81 74 of info@go-zettenherveld.nl
Aanmelden kan via de huisarts of de jeugdarts

via 088 - 355 6000 of ggd@vggm.nl
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Gezond Onderweg

Voor kinderen en jongeren (0 tot 19 jaar) mef overgewicht uit Zetten en Herveld

Partners van GO! Gezond Onderweg zijn:
Gemeente Arnhem, VGGM, Zorgverzekeraar Menzis, Gemeente Overbetuwe, Regionaal Innovatiefonds,
Resto van Harte, Geintegreerde Eerstelijnszorg Midden Betuwe en Rijnstate Ziekenhuis.



